strateginen

Kohti kestavaa, terveellistd ja ilmastoneutraalia ruokajarjestelmaa

Strategisen tutkimuksen seminaari Helsingin Yliopiston kielikeskuksessa,
Fabianinkatu 26, juhlasali 16.11. klo 09:00 - 13:00

Tilaisuuden tarkoitus:

Valtioneuvosto on paattanyt, ettd yksi vuoden 2019 aikana tarkasteltavista strategisen tutkimuksen neuvoston
(STN) teemoista on "Kohti kestavaa, terveellista ja ilmastoneutraalia ruokajarjestelmaa". Aihe on kansallisesti ja
globaalisti hyvin ajankohtainen.

Valtioneuvoston ruokapoliittinen selonteko (https://mmm.fi/ruoka2030) vuodelta 2017 korostaa korkean tason
tutkimus-, kehitys- ja innovaatio- sekd opetustyota kestdvan ruokajarjestelman luomiseksi. YK:n syyskuussa 2018
julkaisema, ruokaa kasittelevien jarjestéjen raportti “The State of Food Security and Nutrition in the World 2018 -
Building climate resilience for food security and nutrition” (http://www.fao.org/state-of-food-security-
nutrition/en/) korostaa muun muassa ruokaturvan merkitysta terveelliselle ravinnolle, tarvetta parantaa
ruokajarjestelmien mukautumis- ja sietokykya ilmaston muuttuessa seka ruoantuotannon lisdamista ja sen
oikeudenmukaista jakelua.

Suomessa monet strategisen tutkimuksen neuvoston tutkimushankkeista ovat kasitelleet ruokakysymysta eri

nakodkulmista. Seminaarin tavoitteena on luoda katsaus STN:n tutkimushankkeiden ajankohtaisiin tuloksiin ja

tunnistaa niiden pohjalta uusia aiheita ja ideoita uuteen STN-teemaan, ja jotka tarjoavat innovatiivisia polkuja
kohti kestavas, terveellista ja ilmastoneutraalia ruokajarjestelmaa.

Kenelle:

Ruokaseminaari on avoin kaikille kiinnostuneille. Pdapaino keskusteluissa on tutkimustuloksissa ja niiden
tulkinnassa seka uusissa tiedontarpeista. Seminaari antaa uutta tietoa asiantuntijoille hallinnossa ja yksityisella
sektorilla, ruokajarjestelmasta kiinnostuneita toimittajille ja herattaa keskustelua tutkijoiden kesken.

Milloin ja missd:

16.11. Kielikeskus, Fabianinkatu 26, juhlasali 09:00 - 13:00

Ohjelma

Kohti kestdva3, terveellistd ja ilmastoneutraalia ruokajarjestelmaa
Puheenjohtaja Mikael Hildén, Strategisen tutkimuksen neuvoston ohjelma, hiilineutraali ja resurssiniukka Suomi

9.00-9.10 Avaus: Kansliapaallikk®é Jaana Husu-Kallio, maa- ja metsatalousministerio

Kohti terveellisempaa ruokavaliota - mita tieddmme ruokainterventioista?

Aika Esitys

9.10-9.25 Pihvin korvaaminen pavuilla - kuinka onnistui ScenoProt-interventiotutkimuksessa? Anne-Maria
Pajari, ScenoProt

9.25-9.40 Miten tuupata hyvinvointia edistaviin elintapoihin ja ruokavalintoihin? Kaisa Poutanen StopDia

9.40-9.55 Miten voidaan edistaa terveellisid ruokatottumuksia tyopaikoilla? Jaana Laitinen Promo@Work

9.55-10.35 Keskustelu:

Miten ruokainterventiot johtavat kohti kestavaa, terveellista ja ilmastoneutraalia
ruokajarjestelmaa?

Miten lisatda ymmarrysta ruokainterventioiden toteutuksesta ja vaikutuksista?



https://mmm.fi/ruoka2030
http://www.fao.org/state-of-food-security-nutrition/en/
http://www.fao.org/state-of-food-security-nutrition/en/

10.35 Tauko

Uudet ruoankulutuksen ja tuotannon ilmiét — miten ne rakentavat kestavaa ruokajarjestelmaa?

Aika Esitys

11.00-11.15 Tasa-arvon toteutuminen suomalaisten ruoan kulutuksessa: haasteita ja mahdollisuuksia
terveelliselle ja kestavalle ruokajarjestelmalle. Antti Kahari TiTa

11.15-1130 Kaupunkiviljelmat - mihin omatoiminen ruoantuotanto sijoittuu kaupungin kiertotaloudessa?
Ari Jokinen, DAC

11.30-11.45 Keinot kasvattaa ruoantuotantopotentiaalia kestavasti seka eri ruokavalioiden kestavyydesta eri
tuotantopanosten ja niiden globaalin riippuvuuden nakdkulmasta Suomessa Matti Kummu &
Elina Lehikoinen Winland

11.45-12.30 Keskustelu:

Mika on kulutuksen ja tuotannon muutosten rooli poluissa kohti kestavaa, terveellista ja
ilmastoneutraalia ruokajarjestelmaa?
Mita eri polkuja voidaan tunnistaa ja kuinka niita tulisi analysoida?

Keskustelun tueksi 'moderoitu’ viestiseina

Aktiivinen osallistuminen mahdollista myds webin kautta, linkkiosoite ilmoittautumisen yhteydessa

Kysymykset osallistujille (vastaukset pyydetééan ilmoittautumisen yhteydessa)

1. Monet kyselyvastaukset viittaavat siihen, etta olemme valmiita tekemaan kestavampia

kulutusvalintoja — miksi se ei ndyta toteutuva ainakaan isossa mittakaavassa? Mitk& ovat
mielestasi tarkeimmat syyt (merkitse ruksilla, kaikki jotka soveltuvat):

Ei ole tietoa siitd mik& on kestavaa:

On lilkaa ja osin ristiriitaista tietoa kestavista kulutusvalinnoista

Kestavat valinnat ovat vaikeita toteuttaa arjessa,

Kestavat valinnat ovat kalliita

Tuleeko toteuttaa entista aktiivisemmin konkreettisia toimia ja kokeita ruokatottumusten
muuttamiseksi kestavampé&én suuntaan?

Onko mahdollista luoda Suomeen kestava ja monimuotoinen ruokajarjestelma, joka toimii
globaalin kilpailun ehdoilla?

IImoittaudu viimeistaan 9.11. 2018

lImoittautumislinkki
https://syke.etapahtuma.fi/Hallinta/Ulkoinen-koulutuskalenteri/Lis%C3%A4tietoja/id/2785
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